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Ihre Aargauer 
Apotheken

Zecken-Meningoenzephalitis
Wandern, Mountainbiken oder 
auch nur ein Spaziergang in der 
Natur. Mit den wärmeren Tempe-
raturen im Frühling kehren auch 
die Zecken als unliebsame Blut-
sauger zurück. Durch ihren Stich 
können sie verschiedene Krank-
heitserreger übertragen. Einer da-
von ist das Virus, das die Zecken-
Meningoenzephalitis auslöst, auch 
Frühsommer-Meningoenzephalitis 
(FSME) genannt. Bei dieser entwi-
ckeln sich einige Tage bis Wochen 
nach dem Zeckenstich grippe-
ähnliche Symptome: Fieber sowie 
Kopf- und Gliederschmerzen. Bei 
einem Teil der Erkrankten kann 
die Infektion auf das Gehirn über-
greifen – es kommt zu einer Hirn-
hautentzündung.

Doch davor können Sie sich relativ 
einfach durch eine Impfung schüt-

zen. Diese ist der einzige sichere 
Schutz gegen das FSME-Virus. An 
einen solchen Schutz sollten Sie 
unbedingt schon im Winter den-
ken, denn ein vollständiger Schutz 
ist erst nach drei aufeinander fol-
genden Impfungen gegeben. 

Seit kurzem ist die Impfung zum 
Schutz vor FSME auch in Aargauer 
Apotheken möglich. Dort werden 
Sie kompetent zu Ihrem aktuel-
len Impfschutz beraten und kön-
nen bei Bedarf die FSME-Impfung 
durch einen Apotheker oder eine 
Apothekerin mit der entsprechen-
den Zusatzausbildung schnell und 
unkompliziert nachholen lassen.

Es ist nie zu spät, eine solche Imp-
fung nachzuholen.

Schützen Sie sich! Ihre Apotheke 
kann Ihnen dabei helfen.
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